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Technique de repassage 

 

 

Objectifs 

L’objectif de la formation est de permettre aux salariés et aux demandeurs d’emploi qui souhaitent conforter leur 
projet d’intervention au domicile des particuliers. Elle permet d’acquérir ou de renforcer les techniques professionnelles du 
repassage domestique 

 

Contenus 

  Se procurez et préparer le matériel nécessaire, 

 Savoir triez correctement le linge selon les tissus,  

 Techniques de traitement des tissus délicats  

 Techniques de repassage des chemises, des pantalons, des jupes et des robes 

 Les règles de sécurité  

Le déroulement de la formation 

 Fonctionnement par session de formation entre 5 et 8 stagiaires 

 La durée de la formation est de 17H30 

 La formation est réalisée au sein de l’appartement pédagogique 
 

 

 

 

  


